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1.1

La Guadalupa è situata nei Caraibi, a metà strada tra il tropico e 

l’equatore. E' relativamente piccola ma con una grande varietà di 

ambienti naturali: per esplorarla abbiamo percorso 1200 Km.
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1.2

Ci sono due isole separate da un canale. Quella verso il mar dei 

Caraibi (la Basse-Terre) è selvaggia e bellissima, per un terzo parco 

naturale, dominata dal vulcano e coperta in buona parte di foresta.
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1.3

L’isola verso l’oceano Atlantico (la Grande-Terre) è piatta, con 

nell’interno piantagioni di canna da zucchero e sulla costa spiagge 

attrezzate per il turismo.
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1.4

La Guadalupa è un dipartimento francese d’oltremare, Francia a 

tutti gli effetti. Scordarsi l’immaginario caraibico di baracche e 

folklore: la gente lavora, vive bene, e ha uno stile di vita europeo.
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1.5

Anche se per strada si vedono alcuni mercatini pittoreschi, sono 

soprattutto per i turisti. La gente del posto fa la spesa al 

supermercato, dove trova tutto quello che si trova in Francia.
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1.6

Tutto l’anno non fa troppo caldo (tra 25° e 30°), ma dà fastidio 

l’umidità dell’aria. Anche se eravamo nella stagione asciutta, ci 

capitava di vedere un arcobaleno senza che avesse piovuto. 
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1.7

Le strade principali sono buone, anche se piene di curve e nelle ore 

di punta trafficate. In quelle secondarie bisogna fare attenzione, 

sono strette e con pendenze a volte notevoli.
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1.8

Le famose spiagge caraibiche, lunghissime e ombreggiate da 

palme, ci sono davvero. Però, per vederle al meglio (senza 

bagnanti) bisogna andarci presto la mattina.
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1.9

L’aspetto dominante dell’isola è la vegetazione lussureggiante. 

Soprattutto nella foresta pluviale della Basse-Terre c’è una 

vegetazione “giurassica” straordinaria e magica.
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1.10

L’ambiente è rilassato. Nei locali spesso il servizio era lento, ma 

eravamo in vacanza e ci andava bene passare il tempo guardando il 

mare e bevendo cocktails a base dell’eccellente rum dell’isola.
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2.1

La spiaggia più bella della Guadalupa è Grande Anse, una striscia di 

sabbia di due chilometri. È spettacolare, ma non molto popolare: è 

aperta al mare senza barriera corallina, nuotare là non è sicuro.
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2.2

Le famiglie preferiscono piccole spiagge protette, dove i bambini 

possono fare il bagno senza pericolo. Di norma sono attrezzate con 

parcheggio e servizi tra gli alberi. Stabilimenti balneari, nessuno.
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2.3

Gli isolani frequentano spiagge che hanno dietro un prato attrezzato 

per fare picnic. Il picnic è una abitudine molto diffusa: amano stare 

all’aperto, e il clima consente loro di farlo tutto l’anno.
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2.4

Nella Basse-Terre, in una caletta tranquilla ha fatto la sua casa una 

colonia di pellicani.
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2.5

Nella parte Nord della Grande-Terre, non ci sono spiagge protette 

dalla barriera corallina e la costa è aspra, anche con scogliere.
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2.6

A Est, la punta estrema della Grande-Terre si proietta nell’Oceano 

Atlantico, dove il mare è sempre mosso e nessuno osa fare il 

bagno.

Coste e 

spiagge


indice

Per 

andare 

avanti e 

indietro 

usare le 

frecce 

della 

tastiera

oppure 

scorrere 

sullo 

schermo



2.7

Tutte le cittadine dell’isola si affacciano sulla loro baia. Questa è 

Deshaies, nella Basse-Terre, dove abitavamo noi.
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2.8

Anche se i pesticidi usati per coltivare le banane hanno inquinato 

molti fondali e i pescatori devono andare al largo, la pesca resta 

un’attività importante sull’isola.
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2.9

Nel Nord della Basse-Terre, al riparo della barriera corallina 

crescono le mangrovie, e creano un ambiente straordinario di 

isolette e canali che abbiamo esplorato in barca. 
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2.10

Sulle isole di mangrovie la vegetazione riflessa sull’acqua tranquilla 

crea un paesaggio magico. Peccato che dovevamo difenderci da 

sciami di zanzare fameliche.
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3.1

Nell’interno dell’isola si vedono i paesaggi più diversi, basta 

spostarsi di pochi chilometri. Ci imbattiamo di frequente in pascoli 

con il bestiame allevato allo stato brado.
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3.2

Nella Basse-Terre le colline sono coperte di boschi, che si 

estendono fino alla riserva naturale della foresta pluviale, al cui 

centro c’è il vulcano della Sufriére.
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3.3

Un po’ dappertutto abbiamo visto ancora bananeti, anche se sono 

diventati rari dopo i disastri ecologici che la coltivazione delle 

banane ha causato fino agli anni ‘90.
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3.4

La coltivazione più diffusa nella Grande-Terre è quella della canna 

da zucchero. Serve per ricavare lo zucchero, ma soprattutto per 

fabbricare il famoso rum dell’isola.
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3.5

Ci sono alcune antiche distillerie tuttora in funzione (foto), e l’ottimo 

rum che producono non ha niente a che fare con quello industriale. 

Il rum invecchiato di Guadalupa è quasi un cognac.
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3.6

L’unica città è Pointe-a-Pitre, qui si concentrano tutti i servizi con il 

porto e l’aeroporto. Intorno ha una rete di tangenziali da fare invidia, 

nuove o rinnovate come tutto il sistema stradale dell’isola.
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3.7

Nel resto dell’isola abbiamo visto paesini tranquilli, sempre ben 

tenuti. Non abbiamo notato da nessuna parte povertà o abbandono: 

le poche abitazioni malmesse erano vuote e da ristrutturare.
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3.8

Gli isolani abitano soprattutto in case autonome fuori dai paesi, in 

genere nuove o rinnovate. Ci deve essere uno sviluppo economico 

notevole, il benessere è chiaro.
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3.9

Molte case sono vivacemente colorate, fanno macchie di colore 

gradevoli nel paesaggio.
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3.10

Molte abitazioni sono appartate e formano un piccolo borgo 

raggiungibile con una stradina. Anche il bungalow in cui stavamo 

era così. Dalla strada si vede solo una fila di cassette della posta.
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4.1

Avvicinandosi in macchina per fare un’escursione nella foresta, ci 

rendiamo presto conto che non saremo in un familiare bosco 

europeo. La vegetazione ci avvolge e incombe quasi minacciosa.
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4.2

Vista da lontano, la foresta avvolta nella nebbia sembra presa da un 

film.
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4.3

Quando ci addentriamo a piedi nell’intrico di vegetazione, abbiamo 

l’impressione di trovarci davanti a un muro di verde. Ed è buio

anche in pieno giorno, le piante bloccano la luce.
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4.4

Il percorso è faticoso, il terreno coperto di fango e radici scivolose. 

La foresta pluviale è intrisa d'acqua anche nella stagione secca, 

non riesco a immaginare come sia in quella umida.
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4.5

La potenza vegetale è incredibile: su ogni ramo esposto alla luce ci 

sono così tante piante ospiti che spesso non capiamo quali siano le 

foglie dell’albero.
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4.6

La foresta 

tropicale

In giro ci sono pochi animali. Noi abbiamo visto solo uccelli, 

lucertole, e qualche grosso granchio (foto).


indice

Per 

andare 

avanti e 

indietro 

usare le 

frecce 

della 

tastiera

oppure 

scorrere 

sullo 

schermo



4.7

L’ambiente della foresta pluviale è impressionante: in certe svolte 

del sentiero, tra tronchi enormi e contorti, non ci sorprenderemmo 

di vedere apparire un dinosauro.
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4.8

Ogni tanto la foresta si apre in una radura in cui cresce l’erba. 

Alcune erbe sono alte tre metri.
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4.9

Ci siamo imbattuti anche in cose bizzarramente familiari a chi come 

noi fa d’abitudine escursioni nei boschi. Un tronco marcio ricoperto 

di piccoli funghi (foto).
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4.10

La foresta ci ha offerto anche la vista di luoghi di bellezza 

straordinaria, come una piccola cascata tra le liane.

La foresta 

tropicale


indice

Per 

andare 

avanti e 

indietro 

usare le 

frecce 

della 

tastiera

oppure 

scorrere 

sullo 

schermo



7 - 16 dicembre 2015

2 – Coste e spiagge

4 – La foresta pluviale

5 – Come ci si sta

3 – L’interno dell’isola

1 – La Guadalupa in 10 immagini

Immagini di Guadalupa

Indice



5.1

Nessun problema per comunicare, gli isolani parlano francese 

meglio che in Francia. La loro vera lingua è il creolo, il francese lo 

parlano con la precisione di una lingua studiata a scuola.
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5.2

La cucina locale non è male, molto speziata, e trovavamo buon 

pesce fresco a prezzi onesti. Evitando i ristoranti di lusso potevamo 

mangiare una aragosta intera da più di mezzo chilo per 30 Euro.
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5.3

Il nostro bungalow (foto). All’inizio bisogna abituarsi a vivere con la 

cucina all’esterno, si entra in camera solo per privacy. Tutte le case 

hanno grandi porticati, pronti ad essere chiusi per gli uragani.
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5.4

Ci ha colpiti imbatterci in dettagli che ci facevano ricordare quanto 

eravamo lontani da casa. Ad esempio, vedere grandi conchiglie che 

da noi sono soprammobili usate come fermaporte sulla strada.
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5.5

Gli isolani sono di origine africana, e bisogna rispettare le loro 

credenze. Non amano essere fotografati ed è educato chiedere 

prima il permesso. Spesso lo negano, o abbassano la testa.
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5.6

Gli isolani sono di norma gentili e disponibili, non solo chi lavora 

per il turismo, ma anche quelli che incontravamo per strada. Basta 

comportarsi con educazione e rispetto, e si è bene accetti.
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5.7

L’isola vive molto di turismo, ce ne rendiamo conto anche dai 

mercatini dietro le spiagge che vendono prodotti esotici per turisti 

da portare a casa, soprattutto ogni genere di spezie.
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5.8

Nei villaggi di pescatori abbiamo trovato mercati veri, che vendono 

frutti tropicali e strane verdure e radici, mai viste da noi. Per fortuna 

le signore al banco erano pronte a insegnare a Elena a cucinarle.
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5.9

Quello che non finisce di stupirci è la potenza della vegetazione. 

Anche i cavi elettrici sono colonizzati da rampicanti fioriti; capiamo 

perché ci imbattiamo ovunque in interventi di manutenzione.
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5.10

Tutto considerato, in Guadalupa siamo stati bene. La situazione 

sanitaria è buona e l’acqua del rubinetto è potabile. I servizi 

funzionano. I prezzi sono in media più o meno come in Francia.
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